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Tjänsteutlåtande 

Socialförvaltningen 

Maria Alvo 

 

Datum: 2024-02-27 

Diarienummer: VON 2024/0014 

Till: Vård- och omsorgsnämnden 

 

 

Namnbyte från Träffpunkt Görjansgården till 

Träffpunkt Ljusterö 
 

Sammanfattning  

I Österåkers kommun ska äldre invånare ges möjlighet till ett aktivt liv, socialt 

umgänge och ett hälsosamt åldrande. Syftet med ett namnbyte från träffpunkt 

Görjansgården till träffpunkt Ljusterö är att tydliggöra placeringen av 

träffpunkten geografiskt på Ljusterö. Syftet är vidare att genom namnbytet visa 

en öppen verksamhet för samtliga seniorer över 65 år i kommunen. Träffpunkt 

Ljusterö ska således inkludera och sammanföra kommunens medborgare, även 

kommunens framtida sommargäster.   

Beslutsförslag  

Vård - och omsorgsnämnden beslutar:  

1. Att namnbyte sker från Träffpunkt Görjansgården till träffpunkt Ljusterö.  

 

Bakgrund  

Det nya namnet Träffpunkt Ljusterö påvisar att träffpunkten är en öppen 

verksamhet för alla invånare över 65 år i kommunen inklusive kommunens 

sommargäster. Namnet Träffpunkt Ljusterö tydliggör placeringen av 

träffpunkten lokalt på Ljusterö.  

En pågående renovering på träffpunkten frigör ytor och förväntas ge ökad 

möjlighet till fysiska aktiviteter i lokalen eftersom serveringen av lunch byter 

placering till i närheten av skolans matsal.  

Aktiviteterna på träffpunkt Ljusterö ska framöver breddas och bestå av ett 

varierat utbud som exempelvis studiecirkeln ”Stepping On” där målet är att 

förebygga och identifiera fallrisk.  Vidare ska aktiviteter ske som massage, 

pyssel och socialt umgänge likt de befintliga aktiviteterna på fastlandets 

träffpunkter. Föreläsare som en dietist eller medarbetare från kommunen kan 

besöka verksamheten och informera om arbetet med ”Trygg i Österåker” och 

det brottförebyggande arbete som pågår. 
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Förvaltningens slutsatser  

Socialförvaltningen föreslår att namnbyte från Träffpunkt Görjansgården till 

träffpunkt Ljusterö sker. 

Målsättningen är att fler invånare över 65 år genom deltagande på träffpunkt 

Ljusterö ges möjlighet till ett aktivt liv, socialt umgänge och ett hälsosamt 

åldrande.  

 

 

Mona Bakshi Poor   Åsa Lundgren 

Socialdirektör   Biträdande socialdirektör 

 

Maria Alvo  

Sakkunnig 

 

 

 



Digitala Signaturer


		2024-03-14T13:16:00+0000
	Åsa Lundgren 1cc157463bc6c9e6c50e4879cebad81b4df5cb1b


		2024-03-15T16:14:32+0000
	Mona Bakhshi Poor 20a2ded355ba48069a347317c92ed426149b9b57




